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§”π”

¿“«–©ÿ°‡©‘π‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑ÿ°‡«≈“ ∫“ß§√—Èß‰¡à “¡“√∂
À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π ∑”„Àâ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–«‘∏’ªÑÕß°—π¿—¬∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
´÷Ëß§«“¡ ”§—≠§Ÿà¡◊ÕªÑÕß°—π¿—¬‡≈à¡π’È ¢Õ·π–π”«‘∏’ªÑÕß°—π¿—¬ 8
ª√–°“√ ¥—ßπ’È

● ªÑÕß°—π....‚®√°√√¡≈—°∑√—æ¬å„π∑’Ëæ—°Õ“»—¬
● ªÑÕß°—π...·∑Á°´’Ë¡À“¿—¬
● ªÑÕß°—π...∂Ÿ°¢à¡¢◊π
● °“√‡Õ“μ—«√Õ¥®“°...∂Ÿ°¢à¡¢◊π
● °“√‡Õ“μ—«√Õ¥®“°....Õ—§§’¿—¬
● ªÑÕß°—π....®“°√∂μŸâ‚¥¬ “√
● ªÑÕß°—π....‚√§®‘μ
● ªÑÕß°—π....∂Ÿ°™‘ß∑√—æ¬å - ∑ÿ∫°√–®°
À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“ §Ÿà¡◊Õ¿—¬ 8 ª√–°“√‡≈à¡π’È®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πå°—∫π—°»÷°…“ ∫ÿ§≈“°√¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª
‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–©ÿ°‡©‘π À√◊Õ°”≈—ß®–‡°‘¥  “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‰¥â
‰ª‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ªÑÕß°—π‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√≈¥
Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

ΩÉ“¬Õ“§“√ ∂“π∑’Ë·≈–´àÕ¡∫”√ÿß
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● ‰¡à∑‘Èß∫â“π‰«â‚¥¬‰¡à¡’§π¥Ÿ·≈‡ªìπ‡«≈“π“π
● °àÕπÕÕ°®“°∫â“π μâÕßªî¥ª√–μŸ-Àπâ“μà“ß„ à°≈Õπ
≈ÁÕ§°ÿ≠·®
● ºŸ° —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“π
● ‡≈’È¬ß ÿπ—¢À√◊Õ —μ«åÕ◊Ëπ∑’Ë àß‡ ’¬ß¥—ß‡æ◊ËÕ™à«¬‡μ◊Õπ¿—¬
● ‡¡◊ËÕ¡’‚∑√»—æ∑å¡“ Õ∫
∂“¡«à“ ç¡’„§√Õ¬Ÿà∫â“π
∫â“ßÀ√◊Õ‰¡àé „ÀâμÕ∫«à“...
ç¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬§πé ‡æ√“–
Õ“®‡ªìπ°≈≈«ß ‡æ◊ËÕÀ“
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‚Õ°“ ‡¢â“
‚®√°√√¡
● §«√‡≈à“√“¬≈–‡Õ’¬¥
‡°’Ë¬«°—∫°≈Õÿ∫“¬μà“ßÊ
¢Õß§π√â“¬„ÀâºŸâ∑’Ëæ—°Õ“»—¬
Õ¬Ÿà¥â«¬∑√“∫ ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ
À≈ß‡™◊ËÕ‡≈àÀå‡À≈’Ë¬¡§π√â“¬
● À“°μ‘¥μ—Èß —≠≠“≥·®âß¿—¬§«√„™â√–∫∫‰´‡√π ‡æ√“–
§π√â“¬¡—°°≈—«‡ ’¬ß¥—ß

ªÑÕß°—π...
‚®√°√√¡≈—°∑√—æ¬å „π∑’Ëæ—°Õ“»—¬



● ‡¡◊ËÕ‰¡àÕ¬Ÿà∫â“π§«√‡ªî¥
√–∫∫‰øμ—Èß‡«≈“ªî¥-‡ªî¥∑‘Èß‰«â
„πÀâÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ§π√â“¬‡¢â“„®
«à“¡’§πÕ¬Ÿà∫â“π
● °àÕπ‡ªî¥ª√–μŸ∫â“π„Àâ„§√
μâÕß¥Ÿ„Àâ·πà„®«à“‡ªìπ§π∑’Ë∑à“π
√Ÿâ®—°À√◊Õ§ÿâπ‡§¬À√◊Õ‰¡à
● °àÕπ‡¢â“∫â“πÀ√◊Õ
ÀâÕßæ—° „Àâ‡μ√’¬¡
°ÿ≠·®∫â“πÀ√◊ÕÀâÕßæ—°
≈à«ßÀπâ“‡æ◊ËÕ„Àâ„™â‡«≈“
‰¢°ÿ≠·®πâÕ¬∑’Ë ÿ¥
● μâÕßμ√«® Õ∫∫—μ√
ª√–®”μ—«¢Õß™à“ßÀ√◊Õ
μ—«·∑π¢Õß∫√‘…—∑μà“ßÊ ∑ÿ°
§√—ÈßÕ¬à“¬‘π¬Õ¡„Àâ‡¢â“∫â“π‚¥¬
‰¡à·πà„®«à“‡ªìπ ∫ÿ§§≈μ“¡∑’Ë
Õâ“ßμ—«¡“®√‘ß
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● ‡¡◊ËÕ∑√“∫‡ÀμÿÀ√◊Õ√Ÿâ«à“¡’
§π√â“¬‡¢â“∫â“π Õ¬à“§‘¥®—∫
§π√â“¬¥â«¬μ—«‡Õß ‡æ√“–
Õ“®‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬ §«√¢Õ
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°‡æ◊ËÕπ∫â“π
√ª¿. À√◊Õμ”√«®„Àâ™à«¬
®—∫°ÿ¡
● ‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡Àμÿ·≈â«....
Àâ“¡‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ ‘Ëß¢Õß
Àâ“¡∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à„™à‡®â“Àπâ“∑’Ë
‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π∑’Ë
‡°‘¥‡Àμÿ ®π°«à“®–¡’°“√
μ√«® Õ∫·≈–®—¥‡°Á∫
æ¬“π À≈—°∞“π‡√’¬∫√âÕ¬
·≈â«
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ªÑÕß°—π....·∑Á°´’Ë¡À“¿—¬
π—Ëß¡“§π‡¥’Ë¬«®–∑”Õ¬à“ß‰√
●  —ß‡°μªÑ“¬‡≈¢∑–‡∫’¬π‚≈À–¢â“ßª√–μŸ
«à“¡’À√◊Õ‰¡à √Ÿª∂à“¬„π∫—μ√Àπâ“√∂μ√ß°—∫
§π¢—∫À√◊Õ‡ª≈à“·≈–Õ¬à“≈◊¡®¥™◊ËÕ
∑–‡∫’¬π√∂‡Õ“‰«â¥â«¬
● ‚∑√»—æ∑å∫Õ°‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ≠“μ‘ ‚¥¬æŸ¥
‡ ’¬ß¥—ßÊ«à“...°”≈—ßπ—Ëß·∑Á°´’Ë‡≈¢∑–‡∫’¬π
Õ–‰√ ·≈–„™â‡ âπ∑“ß∑’Ë°”≈—ß¡ÿàßÀπâ“
‰ª‰Àπ...„Àâ§π¢—∫√∂‰¥â¬‘π
● ∂â“§π¢—∫™«π§ÿ¬ „Àâ§ÿ¬‡©æ“–‡ âπ
∑“ßÕ¬à“§ÿ¬‡√◊ËÕß à«πμ—« ‡æ√“–®–π”‰ª
 Ÿà‡√◊ËÕß≈“¡°‰¥â
● Õ¬à“‡º≈ÕÀ≈—∫„π√∂‡¥Á¥¢“¥
● „Àâ —ß‡°μ«à“§π¢—∫ª√—∫°√–®°
À≈—ß∫àÕ¬À√◊Õ‰¡à À√◊Õª√—∫∑‘»∑“ß
≈¡·Õ√å∫àÕ¬À√◊Õ‡ª≈à“ ‡æ√“–Õ“®
π” “√∫“ßÕ¬à“ß„ à≈ß„π™àÕß·Õ√å ∑”„Àâßà«ß·≈–À≈—∫‰¥â
● ∂â“∫Õ°„Àâ√∂®Õ¥·μà§π¢—∫‡æ‘°‡©¬À√◊Õ‡æ‘Ë¡§«“¡‡√Á«
„Àâ‡ªî¥°√–®°·≈â«‚∫°¡◊ÕÀ√◊Õ√âÕß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑—π∑’...
Õ¬à“π‘Ëß‡©¬
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ªÑÕß°—π...∂Ÿ°¢à¡¢◊π
°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß®“°°“√∂Ÿ°¢à¡¢◊π§«√ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È
● §«√·μàß°“¬¥â«¬‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë√—¥°ÿ¡ ‡√’¬∫√âÕ¬·≈–∂Ÿ°°“≈‡∑»–
‰¡à‚ªÖÀ√◊Õ‡ªî¥‡º¬®π‡°‘π‰ª
● ‰¡à§«√‡¥‘π„π∑’Ë‡ª≈’Ë¬«‡«≈“°≈“ß§◊π
‚¥¬‡©æ“–„π´Õ¬≈÷° ∂â“®”‡ªìπ®–μâÕß
‰ª§«√¡’‡æ◊ËÕπ‰ª¥â«¬
● ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“¡’§π‡¥‘πμ“¡¡“
¢â“ßÀ≈—ß §«√‡ª≈’Ë¬π‡ âπ∑“ßÀ√◊Õ‡¥‘π
‡¢â“‰ª∑’Ë∑’Ë¡’§πæ≈ÿ°æ≈à“π¡’· ß‰ø
À“°®«πμ—«„Àâ°¥°√‘Ëß∫â“π„§√°Á‰¥â À√◊Õ àß‡ ’¬ß¥—ßÊ ‡™àπ
‰ø‰À¡â...‡æ◊ËÕ‡√’¬°√âÕß§«“¡ π„® ®“°ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß
● §«√ß¥ß“π°≈“ß§◊πÀ“°‰¡à®”‡ªìπ ∂â“À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â
§«√·®âß„Àâ∑“ß∫â“π
∑√“∫«à“‰ª∑’Ë ‰Àπ?
‰ª°—∫„§√?
®–°≈—∫‡¡◊ËÕ„¥?
·≈–∂â“®–„Àâª≈Õ¥¿—¬
§«√„Àâ§π∑’Ë ‰«â„®‰¥â
‰ª√Õ√—∫°≈—∫
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● ‰¡à§«√¢÷Èπ√∂‰ª°—∫§π·ª≈°Àπâ“ À√◊Õ‡¡◊ËÕ§π·ª≈°Àπâ“¡“
®Õ¥√∂™«π§ÿ¬¥â«¬„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ ‡æ√“–Õ“®∂Ÿ°©ÿ¥
¢÷Èπ√∂‰¥â
●  ÿ¿“æ μ√’∑’Ë¢÷Èπ≈‘ø∑å§π‡¥’¬« À“°¡’ºŸâ™“¬‡°‘π°«à“ 2 §π
‡¢â“¡“„π≈‘ø∑å§«√√–«—ßμ—« À√◊Õ‡¥‘πÕÕ°¡“®“°≈‘ø∑å∑—π∑’
● ‰¡à§«√√—∫∑“πÕ“À“√À√◊Õ¢π¡ ®“°§π·ª≈°Àπâ“
● §«√Ωñ°»‘≈ª–ªÑÕß°—πμ—«‰«â∫â“ß ‡™àπ ¬Ÿ‚¥ ‡∑§«—π‚¥
¡«¬‰∑¬ ‡ªìπμâπ
● §«√æ°æ“ ‘Ëß¢Õß∑’Ë
 “¡“√∂„™â‡ªìπÕ“«ÿ∏ ”À√—∫
ªÑÕß°—πμ—«‡Õß‰¥â ‡æ√“–®–
™à«¬¢—¥¢«“ß§π√â“¬ „ÀâªØ‘∫—μ‘
°“√‰¥â¬“°¢÷Èπ ·≈–∑”„Àâ‡√“¡’
‡«≈“Àπ’‰¥â
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°“√‡Õ“μ—«√Õ¥...®“°∂Ÿ°¢à¡¢◊π
‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà‡Àμÿ°“√≥å§—∫¢—π ∂Ÿ°§π√â“¬∫—ß§—∫¢à¡¢◊π
§«√ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È

● μ—Èß μ‘ Õ¬à“μ°„®°≈—« ®—∫μ“
¡Õß§π√â“¬Õ¬à“„Àâ§≈“¥ “¬μ“

● À“°‡ªìπ§π∑’Ë√Ÿâ®—° æ¬“¬“¡æŸ¥
‡μ◊Õπ μ‘„Àâ√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß
‡√“«à“ ‰¡à™Õ∫°“√°√–∑”·∫∫π’È¢Õ„ÀâÀ¬ÿ¥‡ ’¬ ‡æ◊ËÕ‡ÀÁπ·°à§«“¡
√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’Ê∑’Ë¡’¡“π“π ∂â“‰¡à‰¥âº≈„ÀâÀ“«‘∏’∂à«ß‡«≈“ ‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“ 
Àπ’„Àâ√’∫ÕÕ°®“°∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ‚¥¬‡√Á«

● °√≥’∑’Ë‡ªìπ§π·ª≈°Àπâ“
æ¬“¬“¡®¥®”„∫Àπâ“§π√â“¬„Àâ‰¥â
Õ¬à“¥‘Èπ√πμàÕ Ÿâ ‡æ√“–Õ“®∂Ÿ°
∑”√â“¬„Àâ„™â«‘∏’‚ÕπÕàÕπºàÕπμ“¡
‡æ◊ËÕÀ“®—ßÀ«–∑’Ë§π√â“¬‡º≈Õ ·≈â«
©«¬‚Õ°“ ·μ– ∂’∫À√◊Õ„™â¡◊Õ∫’∫Õ«—¬«–‡æ»™“¬ ·≈–√’∫«‘ËßÀπ’
‚¥¬¢≥–∑’ËÀπ’μâÕß àß‡ ’¬ß√âÕß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥—ßÊ
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● ∂â“¬—ß‰¡à∂Ÿ°ª√–™‘¥μ—« §«√μ–‚°π¥—ßÊ „Àâ§π™à«¬À√◊Õ∑”„Àâ
§π√â“¬Õ—∫Õ“¬ À√◊Õ°≈“¬‡ªìπ‡ªÑ“ “¬μ“ §π√â“¬®–À¬ÿ¥À√◊Õ
À≈∫Àπ’‰ª

● Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ
‡Àμÿ°“√≥åºà“π‰ª‚¥¬‰¡à
‰ª·®âß§«“¡¥”‡π‘π§¥’
‡æ√“–®–∑”„Àâ§π√â“¬
¬à“¡„®‰¡à‡°√ß°≈—«
°ÆÀ¡“¬ ·≈–°≈â“∑”º‘¥
°—∫§πÕ◊Ëπ

● À“°∂Ÿ°¢à¡¢◊π„Àâ‰ª‚√ßæ¬“∫“≈¥à«π ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¥â“π ÿ¢¿“æ

● æ¬“¬“¡‡°Á∫À≈—°∞“π àß„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—π∑’ ‡™àπ ‡ âπº¡
√Õ¬‡≈Á∫·≈–Õ◊ËπÊ‡æ√“–À≈—°∞“π∫“ßÕ¬à“ß¡’‡ß◊ËÕπ‰¢‡«≈“„π°“√

æ‘ Ÿ®πå ‡™àπ ¥’‡ÕÁπ‡Õ
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● °àÕπ‡¢â“æ—°Õ“»—¬§«√μ√«® Õ∫
«à“¡’Õÿª°√≥åÕ–‰√∫â“ß ‡™àπ
∂—ß¥—∫‡æ≈‘ß Õÿª°√≥åμ√«®®—∫§«—π‰ø
Õÿª°√≥å©’¥πÈ”Õ—μ‚π¡—μ‘∫π‡æ¥“π
À√◊Õ‰¡à
● À“∑“ßÕÕ°©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ßπâÕ¬ Õß∑“ß ‡≈◊Õ°®ÿ¥∑’Ë„°≈â
ÀâÕßæ—°¡“°∑’Ë ÿ¥ §«√μ√«® Õ∫¥Ÿ«à“∑“ßÀπ’©ÿ°‡©‘π®–μâÕß
‰¡àªî¥≈ÁÕ°μ“¬
● ‡√’¬π√ŸâÀ√◊ÕΩñ°‡¥‘π¿“¬„πÀâÕßæ—°
¥â«¬°“√ªî¥‰ø„Àâ¡◊¥·≈â«‡¥‘π‰ªÀ“
ª√–μŸ‡ªî¥ª√–μŸ¥â«¬¡◊Õ‡ª≈à“ §«√
«“ß°ÿ≠·®·≈–‰ø©“¬‰«â„°≈â‡μ’¬ß
πÕπ „π°√≥’‡°‘¥‡Àμÿ‡æ≈‘ß‰À¡â®–‰¥â
π”°ÿ≠·®·≈–‰ø©“¬‰ª¥â«¬ ·≈–∑’Ë ”§—≠Õ¬à“‡ ’¬‡«≈“°—∫°“√
‡°Á∫ ‘Ëß¢ÕßÀ√◊Õ∑√—æ¬å ‘π¡’§à“
● À“°æ∫ —≠≠“≥‡μ◊Õπ‡æ≈‘ß‰À¡â
„Àâ√’∫°¥∑—π∑’

°“√‡Õ“μ—«√Õ¥®“°...Õ—§§’¿—¬
∂â“μ—«∑à“πμ‘¥Õ¬Ÿà„πÕ“§“√∫â“π‡√◊Õπ
∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥‡æ≈‘ß‰À¡â ¢Õ„ÀâªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È
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● ∂â“‰¥â¬‘π —≠≠“≥‡æ≈‘ß‰À¡â„Àâ√’∫
Àπ’ÕÕ°®“°μ—«Õ“§“√∑—π∑’ Õ¬à“‡ ’¬
‡«≈“μ√«® Õ∫«à“‡°‘¥‡æ≈‘ß‰À¡â∑’„¥?
● °√≥’‰ø‰À¡â„πÀâÕßæ—°¢Õß∑à“π
„ÀâÀπ’ÕÕ°¡“·≈â«ªî¥ª√–μŸÀâÕß∑—π∑’
·≈–·®âß„Àâ‡®â“Àπâ“∑’À√◊ÕÀπà«¬
¥—∫‡æ≈‘ß∑√“∫
● ∂â“‡æ≈‘ß‰À¡â‰¡à‰¥â‡°‘¥„π
ÀâÕß¢Õß∑à“π „Àâ√’∫Àπ’ÕÕ°
®“°ÀâÕß ‚¥¬°àÕπ‡ªî¥ª√–μŸ
„Àâ„™âÀ≈—ß¡◊Õ·μ–∫“πª√–μŸ∂â“
ª√–μŸ¬—ß‰¡à√âÕπ „Àâ‡ªî¥·≈â«
Àπ’‰ª∑“ßª√–μŸ©ÿ°‡©‘π∑’Ë„°≈â∑’Ë ÿ¥À“°·μ–ª√–μŸ·≈â«ª√–μŸ√âÕπ
Õ¬à“‡ªî¥‡¥Á¥¢“¥‡æ√“–‰ø°”≈—ß≈ÿ°‰À¡âÕ¬Ÿà¿“¬πÕ°
 ∂“π°“√≥å¢≥–π—ÈπÀâÕß¢Õß∑à“πÕ“®®–‡ªìπ®ÿ¥∑’Ëª≈Õ¥¿—¬
∑’Ë ÿ¥„Àâ√’∫‚∑√»—æ∑å·®âßÀπà«¬¥—∫‡æ≈‘ß«à“∑à“πÕ¬Ÿà∑’Ë„¥ ∫Õ°™◊ËÕ
Õ“§“√ ™—Èπ ÀâÕß ·≈â«„™âºâ“™ÿ∫πÈ”Õÿ¥μ“¡¢Õ∫ª√–μŸ ªÑÕß°—π
§«—π‰ø‡¢â“¡“„πÀâÕß
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● À“°μâÕß‡º™‘≠Àπâ“°—∫§«—π
‰ø„Àâ§≈“πμË” ‡æ√“–ÕÕ°´‘‡®π
®–Õ¬Ÿà à«π≈à“ß ÿ¥¢Õßæ◊ÈπÀâÕß
·≈â«√’∫§≈“πÕÕ°‰ª∑“ßÀπ’‰ø
©ÿ°‡©‘π Õ¬à“≈◊¡π”°ÿ≠·®ÀâÕß‰ª
¥â«¬ À“°‰¡à¡’∑“ßÀπ’®–‰¥â°≈—∫
‡¢â“ÀâÕß‰¥â ·≈â«ÕÕ°‰ª∑“ß√–‡∫’¬ßÀ√◊ÕÀπâ“μà“ß‡æ◊ËÕ àß
 —≠≠“≥¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
● Õ¬à“„™â≈‘øμå¢≥–‡°‘¥‡æ≈‘ß‰À¡â‡¥Á¥¢“¥ „Àâ„™â∫—π‰¥¿“¬„π
Õ“§“√À√◊Õ∫—π‰¥Àπ’‰ø‡∑à“π—Èπ ∑’Ë ”§—≠...μâÕß¡’ μ‘
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● ‡≈◊Õ°¢÷Èπ‡©æ“–√∂μŸâ∑’Ë®¥∑–‡∫’¬π∂Ÿ°μâÕß®“°°√¡¢π àß
∑“ß∫° ‚¥¬ —ß‡°μ®“°ªÑ“¬∫Õ°‡ âπ∑“ßμ√“ —≠≈—°…≥å
ç¢ ¡°é μ‘¥∑’Ëª√–μŸ∑—Èß¥â“π´â“¬·≈–¥â“π¢«“ ·ºàπªÑ“¬∑–‡∫’¬π
 ’‡À≈◊Õß
● À“°‡≈◊Õ°∑’Ëπ—Ëß‰¥â §«√‡≈◊Õ°π—Ëß‡∫“–∑’Ë„°≈âª√–μŸÀ√◊Õ∑“ß
≈ß¡“°∑’Ë ÿ¥
● ·μàß°“¬„Àâ¡‘¥™‘¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡‘®©“™’æÕ“»—¬§«“¡
§—∫·§∫¢Õß‡∫“–π—Ëß ©«¬‚Õ°“ ≈«π≈“¡‰¥â
● ‰¡à§«√ «¡„ à‡§√◊ËÕß
ª√–¥—∫¡’§à“ „Àâ‡ªìπ∑’Ë –¥ÿ¥
μ“·°àºŸâæ∫‡ÀÁπ

ªÑÕß°—π...®“°√∂μŸâ‚¥¬ “√
         Õ—πμ√“¬¬“¡§Ë”§◊π
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● ‡¡◊ËÕπ—Ëß∫π√∂ §«√π”°√–‡ªÜ“
∂◊Õ«“ß∫πμ—°‡ ¡Õ Õ¬à“«“ß‰«â
∫πæ◊Èπ√∂ ‡æ√“–Õ“®∂Ÿ°¡‘®©“™’æ
¢‚¡¬∑√—æ¬å ‘π‰¥â
● „Àâ —ß‡°μ∑à“∑’¢ÕßºŸâ√à«¡
‡¥‘π∑“ß ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ëπ—Ëß‡∫“–
μ‘¥°—π À“°√Ÿâ ÷°‰¡àª≈Õ¥¿—¬„Àâ≈ß
®“°√∂∑—π∑’ Õ¬à“∑ππ—ËßμàÕ‰ª
À√◊Õ§‘¥«à“ ç‰¡à¡’Õ–‰√é
● Õ¬à“‡º≈ÕÀ≈—∫„π¢≥–
‚¥¬ “√√∂μŸâ‡¥Á¥¢“¥
● °√≥’ºŸâ‚¥¬ “√§πÕ◊Ëπ≈ß®“°
√∂À¡¥·≈â« Õ¬à“‡ ’Ë¬ß‚¥¬ “√
‡æ’¬ß≈”æ—ß „Àâ≈ß®“°√∂·≈â«À“
«‘∏’‡¥‘π∑“ßμàÕ‰ª¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ ‡™àπ
√∂·∑Á°´’Ë ·μàÀ“°®”‡ªìπμâÕßπ—Ëß
√∂μŸâμàÕ‰ª®√‘ßÊ „Àâ‚∑√»—æ∑å
∫Õ°≠“μ‘«à“°”≈—ßπ—Ëß√∂μŸâ°≈—∫
∑–‡∫’¬πÕ–‰√·≈–‡ âπ∑“ß
∑’Ë°”≈—ß¡ÿàßÀπâ“‰ª‰Àπ
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ªÑÕß°—π...‚√§®‘μ
ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ ∑’Ë§«√√–«—ß...

ª√–‡¿∑...‚∑√»—æ∑å‚√§®‘μ
≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ :

®–„™â«‘∏’‚∑√»—æ∑å¡“À“
‡À¬◊ËÕ¥â«¬§”æŸ¥≈“¡°
À¬“∫‚≈π‡™àπ™—°™«π‡À¬◊ËÕ
√à«¡À≈—∫πÕπ À√◊ÕæŸ¥§ÿ¬
‡√◊ËÕß‡æ» ‚¥¬¡—°®–‚∑√»—æ∑å
¡“√∫°«π‡À¬◊ËÕ∫àÕ¬§√—Èß

§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ :
À«—ß«à“‡À¬◊ËÕ

®–À«’¥√âÕß μ°„®
°≈—« ¥à“∑Õ À√◊Õ„™â
«“®“√ÿπ·√ß°—∫μπ

«‘∏’√—∫¡◊Õ :
‰¡àμâÕßæŸ¥

‚μâμÕ∫ «“ß “¬∑—π∑’À“°¡’‡∫Õ√å ‚∑√»—æ∑å¥—ß°≈à“«´È” „Àâ¥÷ß
 “¬ÕÕ°À√◊Õªî¥‡§√◊ËÕß
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ª√–‡¿∑...™Õ∫‚™«åÕ«—¬«–‡æ»
≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ :

 à«π„À≠à„™â«‘∏’´ÿà¡Õ¬Ÿà„π∑’Ë
≈—∫μ“‡æ◊ËÕ√Õ®—ßÀ«– ‡¡◊ËÕæ∫
‡À¬◊ËÕ®–‚º≈àÕÕ°¡“‚™«åÕ«—¬«–
‡æ»„Àâ‡À¬◊ËÕ‡ÀÁπ∑—π∑’

§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ :
‡À¬◊ËÕ®–μâÕßμ°„®À«’¥√âÕß

·≈â««‘ËßÀπ’

«‘∏’√—∫¡◊Õ :
ºŸâªÉ«¬ª√–‡¿∑π’È‡ªìπ°≈ÿà¡

§π∑’Ë¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„πμ—«‡Õß
Õ¬“°· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“μπ¡’§«“¡
°≈â“  “¡“√∂∑”„π ‘Ëß∑’Ë§πÕ◊Ëπ
∑”‰¡à‰¥â¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕæ∫ºŸâªÉ«¬≈—°…≥–π’È „Àâμ—Èß μ‘· ¥ß∑à“∑’
‡©¬™“ ‡À¡◊Õπ‰¡à¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ ·μà∑—Èßπ’È§«√¥Ÿ¥â«¬«à“‡¢“¡’
ªØ‘°‘√‘¬“Õ¬à“ß‰√ ®–‡¢“¡“∑”√â“¬‡√“À√◊Õ‰¡à ·≈–§«√√’∫‡¥‘π
‡¢â“À“°≈ÿà¡§π‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
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ª√–‡¿∑...™Õ∫≈«π≈“¡„π∑’Ë “∏“√≥–
≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ :

©«¬‚Õ°“ ≈«π≈“¡
‡À¬◊ËÕ„π∑’Ë∑’Ë¡’§πæ≈ÿ°æ≈à“π
·ÕÕ—¥ ‡™àπ„π√∂‡¡≈å √∂μŸâ
Àâ“ß √√æ ‘π§â“·≈–¬à“π
™ÿ¡™π

«‘∏’√—∫¡◊Õ :
μ—Èß μ‘ ·≈â«∑”μ—«ª°μ‘ Õ¬à“Õ¬Ÿà„π¡ÿ¡Õ—∫°—∫ºŸâªÉ«¬ „Àâ√’∫

Àπ’ÕÕ°¡“·≈â«¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°§π√Õ∫¢â“ß
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ªÑÕß°—π...∂Ÿ°™‘ß∑√—æ¬å-∑ÿ∫°√–®°
≈“π®Õ¥√∂...¢≥–¢—∫√∂
● æ÷ß√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ«à“..
 ∂“π∑’Ë®Õ¥√∂∂◊Õ‡ªìπ ∂“π∑’Ë
‡ªî¥ ßà“¬μàÕ°“√·Ωßμ—«¢Õß
§π√â“¬ ¥—ßπ—Èπ°“√‡≈◊Õ°®ÿ¥
®Õ¥√∂μâÕß‰¡àÕ—∫ ‚≈àß ‰¡à¡◊¥
‰¡à∫¥∫—ß “¬μ“ À√◊ÕÀà“ß‰°≈
√∂§—πÕ◊Ëπ¡“°π—° ‡æ√“–Õ“®∂Ÿ°
∑ÿ∫°√–®°¢‚¡¬∑√—æ¬å ‘π¢Õß
¡’§à“ ®’È ª≈âπ ·≈–∂Ÿ°∑”√â“¬‰¥â

● ‡μ√’¬¡°ÿ≠·®√∂„Àâæ√âÕ¡
°àÕπ¢÷Èπ√∂∑ÿ°§√—Èß

● √–À«à“ß‡¥‘π‰ª∑’Ë®Õ¥√∂μâÕß
 —ß‡°μ«à“¡’§πμ‘¥μ“¡¡“¥â«¬
À√◊Õ‰¡à ∂â“‡ÀÁπº‘¥ —ß‡°μ
„Àâ√’∫‡¥‘π‡¢â“À“‡®â“Àπâ“∑’Ë√—°…“
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ À√◊Õ§π∑’ËÕ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß Õ¬à“‡ ’Ë¬ß
‡¥‘πμ√ß‰ª∑’Ë√∂¢Õß‡√“
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● °àÕπ‡ªî¥√∂„Àâ¡Õß√Õ∫Ê «à“¡’„§√À≈∫À√◊Õ·Õ∫´àÕπÕ¬Ÿà
„°≈âÊ À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–Õ“®¡’§π√â“¬´àÕπμ—«Õ¬Ÿà„π√∂Õ’°§—π À√◊Õ
À≈∫Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß°Á‰¥â

● ®Õ¥√∂‰°≈·≈–À“°¡’√∂
μŸâ®Õ¥μ‘¥°—∫√∂¢Õß‡√“ Õ¬à“
‡¥‘π‰ª∑’Ë√∂§π‡¥’¬« „Àâ√Õ
®π°«à“®–¡’§πÕ◊ËπÀ√◊Õ
¢Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë√—°…“§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬‰ª àß

● ∂â“‡°‘¥‡Àμÿ„Àâμ–‚°π¥—ßÊ ·≈â«°¥√’‚À¡¥√∂¬πμå
∑’ËªÿÉ¡√∂¬πμå©ÿ°‡©‘π‡æ◊ËÕ„Àâ —≠≠“≥‰´‡√π¥—ß¢÷Èπ§π√â“¬®–
μ°„®·≈–Àπ’‰ª∑—π∑’

● °àÕπ¢π —¡¿“√–„ à
°√–‚ª√ßÀ≈—ßÀ√◊Õ‡∫“–À≈—ß
§«√ —ß‡°μ«à“¡’§πÕ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥
„°≈â‡§’¬ßÀ√◊Õ‰¡à∂â“‰¡à·πà„®Õ¬à“
‡æ‘Ëß‡ªî¥√∂ √Õ®π°«à“®–¡’§π
‡¥‘πºà“π¡“ ¢≥–¢π¢Õß¢÷Èπ√∂Õ¬à“«“ß°√–‡ªÜ“∂◊Õ‰«â∫π
À≈—ß§“√∂À√◊Õ‡∫“–Àπâ“ ÷́Ëßßà“¬μàÕ°“√©°©«¬‰ª‰¥â
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●  ÿ¿“æ μ√’§«√À≈’°
‡≈’Ë¬ß°“√‡¥‘π‡æ’¬ß
≈”æ—ß„π≈“π®Õ¥√∂∑’Ë¡’
¢π“¥°«â“ß„À≠à ‚¥¬
‡©æ“– ∂“π∫—π‡∑‘ß
‡æ√“–‡ ’¬ßμàÕ°“√∂Ÿ°
§π√â“¬ª≈âπ∑√—æ¬å
∑”√â“¬ À√◊Õ∂Ÿ°¢à¡¢◊π‰¥â

● Õ¬à“π”∑√—æ¬å ‘π¢Õß¡’§à“‰«â„π√∂ ∂â“®”‡ªìπ„Àâ‡°Á∫‰«â„π∑’Ë
¡‘¥™‘¥

● ‡¡◊ËÕ¢÷Èπ√∂„Àâ≈ÁÕ§ª√–μŸ√∂∑ÿ°§√—Èß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§π√â“¬
‡ªî¥ª√–μŸ‡¢â“¡“®’È ‡æ◊ËÕ™‘ß∑√—æ¬åÀ√◊Õ∑”√â“¬

● ‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ„π∑’Ë‡ª≈’Ë¬«‰¡à§«√≈ß®“°√∂∑—π∑’ §«√μ—Èß
 μ‘·≈–μ√«® Õ∫„Àâ·πà„®«à“‡ªìπÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ®√‘ßÊ À√◊Õ‡®μπ“
 √â“ß ∂“π°“√≥å‡æ◊ËÕ™‘ß∑√—æ¬å ∑”√â“¬√à“ß°“¬‡ªÑ“À¡“¬
¡—°®–‡ªìπ ÿ¿“æ μ√’
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À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å©ÿ°‡©‘π
À¡“¬‡≈¢©ÿ°‡©‘π À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å
»Ÿπ¬å¥—∫‡æ≈‘ß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 199
Àπà«¬·æ∑¬å°Ÿâ™’æ °∑¡. 1555
·®âß‡Àμÿ√â“¬
°Õßª√“∫ª√“¡ 1195
μ”√«®∑“ßÀ≈«ß 1193
 “¬¥à«π°√¡∑“ßÀ≈«ß 1586
μ”√«®∑àÕß‡∑’Ë¬« 1155
»Ÿπ¬åπ‡√π∑√ 1669
»Ÿπ¬å√—∫·®âßÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ 24 ™¡.
¡Ÿ≈π‘∏‘√à«¡°μ—≠êŸ 0-2751-0951-3
»Ÿπ¬å«‘∑¬ÿ°√ÿß∏π 0-2451-7228-9
»Ÿπ¬å«‘∑¬ÿªÕ‡μÁ°μ÷Íß 24 ™¡. 0-2226-4444-8
»Ÿπ¬å«‘∑¬ÿ√“¡“ 0-2354-6999
»Ÿπ¬å àß°≈—∫·≈–√∂æ¬“∫“≈°√¡μ”√«® 1691
»Ÿπ¬å‡Õ√“«—≥ °∑¡. (»Ÿπ¬å√—∫·®âß‡Àμÿ) 1646
»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡√–∫∫°“√®√“®√∫π∑“ß¥à«π 1543
»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡·≈– —Ëß°“√®√“®√ 1197
»Ÿπ¬å§ÿâ¡§√ÕßºŸâ‚¥¬ “√ “∏“√≥– 1584

°√¡°“√¢π àß∑“ß∫°
»Ÿπ¬å®√“®√Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ® .100 1137



À¡“¬‡≈¢©ÿ°‡©‘π À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å
 ∂“π’«‘∑¬ÿ™ÿ¡™π √à«¡¥â«¬™à«¬°—π (FM 96) 1677
 ∂“π’«‘∑¬ÿ  «æ. 91 1644
©ÿ°‡©‘π™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“æ
»Ÿπ¬å‡μ◊Õπ¿—¬æ‘∫—μ‘·Ààß™“μ‘ 1860
»Ÿπ¬å∫√‘°“√¢à“«Õ“°“» °√¡Õÿμÿπ‘¬¡«‘∑¬“ 1182
»Ÿπ¬åª≈Õ¥¿—¬∑“ßπÈ” ·°â‰¢™◊ËÕ‡ªìπ 1199

‡Àμÿ¥à«π∑“ßπÈ” »Ÿπ¬åª≈Õ¥¿—¬∑“ßπÈ”
 “¬¥à«π°√¡ªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“ “∏“√≥¿—¬ 1784
Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑“ßπÈ” °Õß∫—≠™“°“√μ”√«® 1196
»Ÿπ¬åª√÷°…“ªí≠À“™’«‘μ 0-2713-6793

( ¡“§¡ –¡“√‘μ—π å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬)
ŒÕ∑‰≈πå§≈“¬‡§√’¬¥ (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ) 1667
»Ÿπ¬å¥”√ß∏√√¡ 1567
»Ÿπ¬å∫√‘°“√¢âÕ¡Ÿ≈¿“§√—∞‡æ◊ËÕª√–™“™π 1111
»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—« 1579

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√
»Ÿπ¬å√—∫·®âß¢à“«¬“‡ æμ‘¥ 1688

( πß.μ”√«®·Ààß™“μ‘)
»Ÿπ¬å «— ¥‘¿“æ‡¥Á° ‡¬“«™π·≈– μ√’ 0-2282-3892
 “¬¥à«π∫—μ√∑Õß 1330
 “¬¥à«πºŸâ∫√‘‚¿§¿—¬ Õ¬. 1556
 “¬¥à«π√âÕß∑ÿ°¢å  §∫. 1166



 Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‚ª√¥μ‘¥μàÕ
ΩÉ“¬Õ“§“√ ∂“π∑’Ë·≈– à́Õ¡∫”√ÿß ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏ÿ√°‘®∫—≥±‘μ¬å

‚∑√ 0-2954-7300 μàÕ 120, 486
http://www.dpu.ac.th/building

·®âß‡Àμÿ¥à«π-‡Àμÿ√â“¬
‡∫Õ√åμ‘¥μàÕ¿“¬„π¡À“«‘∑¬“≈—¬

0-2954-7300 μàÕ 532
 “¬¥à«π¿“¬πÕ° 191

H.Help Me!!!

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¿“æª√–°Õ∫∫“ß à«π®“°
Àπ—ß ◊Õ§π°√ÿßœ √à«¡„®√–«—ß¿—¬„Àâ‡¡◊Õß
www.bangkok.go.th
www.kokkruatcity.go.th
www.busisalive.741.com
·≈–‡«Á∫‰´μåÕ◊ËπÊ ∑“ß google


